Griechische & mediterrane Spezialitaten
BleichstralRe 22, 67258 HelRheim
UReh 8 8 SV AT
olivenbaum-asv-hessheim.de
restaurant-olivenbaum@t-online.de



Liebe Giiste,

wir freuen uns, Sie in unserem Restaurant begriBen zu dirfen. Wir fihlen
uns geehrt, dass Sie sich fir unser Restaurant entschieden haben.

Wir sind stets bemiht, Ihnen den bestméglichen persdnlichen Service
zu bieten, um lhren Besuch bei uns so angenehm wie méglich zu
gestalten.

Unsere Speisen werden zum grof3en Teil nach hausgemachten Rezepten
und Ideen liebevoll fir Sie zubereitet. Wir achten sowohl bei unseren
Speisen und den Getrénken stets auf optimale Frische und wéhlen
unsere Zutaten mit grosser Sorgfalt fir Sie aus.

Sollten Sie Fragen zu den einzelnen Gerichten haben sprechen

Sie unser Service Team gerne jederzeit an.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt und einen
guten Appetit!

Mit den allerbesten Grif3en

lhr Team vom Restaurant Olivenbaum

BleichstralRe 22, 67258 HelRheim
06233 70345
olivenbaum-asv-hessheim.de
restaurant-olivenbaum@t-online.de
Offnunszeiten:
Mittwoch-Montag von 17:00 - 22:00 Uhr
Sonntag durchgehend von 11:30 - 22:00 Uhr
Dienstag ist Ruhetag



Aperitifs :
1. Ouzo mit Feige 4cl 3,00€

2. Martini 4cl 3,20€

Weis® ! oder Rot'®

3. Campari' 4cl 4,20€ ‘
mit Soda oder Orangensaft

4. Ramazzotti 2cl 3,20€

5. Baileys® 2¢cl 2,50€

6. Amaretto 2cl 2,50€

Erklarung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite Q



Hausgemachte Suppen
7. Broccolicremesuppe 3,90€

serviert mit Brot
8. Maispoulardensuppe 4,90€

nach Griechischer Art, serviert mit Brot

Erklarung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite



Kalte Vorspeisen t
9. Oliven Kalamata 5,50 €

seviert mit Tomaten Gurken und Feta

10. Dolmadakia® £ 5,90€

Weintraubenblatter gefillt mit Reis, serviert mit Tzatziki ‘
11. Tzatziki® ¢ 4, 50€

Hausgemachter Joghurt-Dip mit Gurken, Knoblauch, Ol

und Dill

12. Tirokafterid ¢ 6,20€

Hausgemachter Feta-Dip , bestehend aus Feta, Papika,

Ol, Knoblauch, Chilli, serviert mit gebratene Cherrytomaten

13. Taramas! 211 161 cdfgjkln § 70€

Hausgemachter-Dip bestehend aus Fischrogen, Brot,

Zitrone, Ol, Zwiebeln, serviert mit gebratene Cherrytomaten

14. Melitzanosalatag 6,50€

Gegrillte hausgemachter Auberginen-Dip mit Knoblauch,

Olivenél, Paprika, Petersilie

serviert mit Feta und Tomaten

15. Zucchiniréllchen gefillt mit Ziegenkéase ® 17 ¢h 8, 50€
Gegrillte Zucchini gefillt mit Ziegenkadse, Walnissen
serviert mit Ruccola-Salat, Cherrytomaten und Balsamico-Dressing
16. Htapodosalata® » 10,920€

Hausgemachter Oktopussalat mit eingelegtem Gemise,
Ol, Essig und Dill

17. Meze-Platte! 23 11 16alcdfeijkln 12 QO€

Gemischter Vorspeise-Platte von unseren kalten Vorspeisen

Alle Vorspeisen werden mit Brot serviert

Erklérung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite



Warme Vorspeisen Q
18. Skordopsomo! 21 k 3,00€

Gegrilltes Brot mit frischem Knoblauch und Ol

19. Gegrillte Peperoni2 3e 1615 50€

mit hausgemachter Knoblauchpaste und Balsamicocreme

20. Gegrillte Feta? 3 2 6,90€ ‘
mit Peperoni, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch, Ol und Oregano

21. Saganaki Blatterteig®! ¢ ¢k 7, 50€

Feta in Blatterteig mit Honig-Balsamicosauce und Sesam

22. Haloumi-Kase gegrillte 6,50€

serviert mit Tomaten und Basilikum-pesto

23. Gefillte Champignons'2¢f7,90€

mit Spinat, Ziegenké&se, Tomaten, Zwiebeln, Triffell und frischen Kréutern

24. Gegrilltes Gemise mit Tomatensof3e? ¢ 7,30€

serviert mit Feta

25. Calamari paniert3 21 gn 7 50€

serviert mit Aiolisauce

26. Octopus gegrilli» 10,90€

serviert mit Zitrone, Ol und Oregano

27. Sardellen gebraten3 21 d 2 8, Q0€

serviert mit Aiolisauce

28. Gambas aus der Pfanned 12,90€

mit Cherrytomaten, Knoblauch, Zwiebeln, Chillj,
frischen Krautern und Weifiwein

29. Meze-Platte2 3 11 alcdfgn 13 QO€

Gemischter Vorspeise-Platte von unseren warmen Vorspeisen

Alle Vorspeisen werden mit Brot serviert ‘

Erklarung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite Q




Salate
30. Horiatiki3 ¢ 8,90€

Bauernsalat mit Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Paprika, Oliven, Fetq,
Ol und Oregano
31. Gebackener Ziegenkase® 17 £ 13,50€

Salat der Saison, Cherrytomaten, Sesam, Walniissen und Honig

K
1

mit Balsamico-Dressing

32. Gegrillte Garnelen mit Quinoa® 1721 b£i 13, Q0€
Salat der Saison, Cherrytomaten, Parmesankdse mit
Balsamico-Dressing

33. Gegrillte Maispoulardenbrust® 171 12,90€

Salat der Saison, Cherrytomaten, Parmesankdse mit

Balsamico-Dressing

34. Gemischter Salat® 171 3,50€

Q
D

Erklarung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite




Sehwein-Spezialititen vom Grill Q
35. Suvlakia® 8 17¢i12,50€

Schweinspief3e vom Grill serviert mit Tzatziki , Pommes und Salat

36. Teufelspief3® 171 13,50€

Schweinespief3 mit Gemise und Teufelsof3e seviert mit Pommes und Salat

37. Lendenspief3 mit Kréuterbutterd 8 17 5 14, 00€ ‘
serviert mit Pommes und Salat

38. Lendenspiefd mit Fetasof3e® 11 1723 15,50€

serviert mit Pommes und Salat

39. Lendenspie mit Kése iberbacken® 11 1721 14,50€

serviert mit Pommes und Salat

Rind-Spezialititen vom Grill

Argentinisches Rumpsteak :

40. mit Krauterbutter® 17 ¢ 20,90€

serviert mit Rosmarin-Kartoffeln und Salat

41. mit PfeffersofBe! 381721, 90€

serviert mit Rosmarin-Kartoffeln und Salat

42. mit Balsamico-Schalotten® 17 21 23,90€

serviert mit Rosmarin-Kartoffeln und Salat

43. Kalbsleber mit Balsamico-Schalotten® 172 12,90€

serviert mit Gemise-Basmati Reis und Salat

Lamm-Spezialititen vom Grill
44. Lammkotelett® 17 ¢i 19,90€

serviert mit Knoblauch, frischem gebratenem Gemiise, Rosmarin-Kartoffeln

und Salat
45. LammspieB mit Gemiise® 17 £120,90€

serviert mit Rosmarin-Kartofeln und Salat

Erklarung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite



Maispoularden-Spezialitiiten

46. Maispoularde am Spie3 mit Gemiise® 17 £i 14,90€

serviert mit GemUse-Basmati Reis und Salat

47. Schnitzel von der Maispoularde® 1721 ¢i 13,50€

serviert mit Pommes und Salat

Hack-Spezialitiiten |
48. Biftekid 8 1721 c2i 12, 90€

Gegrillte Hachfleischsteak gefillt mit Feta

serviert mit Tzatziki, Pommes und Salat

49. Suzukakia® & 1721 c2i 11,90€

Gegrillte Hackfleischrdllchen serviert mit Tzatziki, Pommes und Salat
Grill-Teller

50. Kreta-Teller® 17 ¢i 16,50€

1 Lammkotelett, T Schweinefilet, 1 Suzukaki, 1 Suvlaki

serviert mit frischem gebratenen Gemise, Rosmarin-Kartoffeln

und Salat

51. Hessheimer-Teller® 17 ¢ 18,90€
1 Rumpsteak, 1 Maispoulardenbruststeak, 1 Lammspief3, 1 Kalbsleber

serviert mit frischem gebratenen Gemise, Rosmarin-Kartoffeln

und Salat

Fisch-Spezialitiiten

52. Lachs auf Blattspinat mit Pernodsof3e® 1741 18,90€
serviert mit Rosmarin-Kartoffeln und Salat

53. Zanderfilet mit Salbeisof}e® 172d i 16,90€
serviert mit Gemise-Basmati Reis und Salat

54. Dorade gegrillt® 1741 20,90€

serviert mit Rosmarin-Kartoffeln, frischem gebratenen Gemiise und Salat
55. Fischplatte! 348 11bdin 22 50€

bestehend aus Lachsfilet, Zanderfilet, Calamari und Gambas und Octopus

serviert mit Gemise-Basmati Reis und Salat

Erkladrung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite



Fiir unsere Kleine Giste und Senioren :
56. Suzukakia3 8 172l ¢i 7 50€

serviert mit Tzatziki und Pommes

57. Lendenspief3 mit Krauterbutter® 11 1721 8, 50€

serviert mit Pommes ‘
58. Spief3 von der Maispoularde® 17 ¢i 8,50€

serviert mit Pommes

59. Schnitzel von der Maispoularde® 721 ¢i 7 50€

serviert mit Pommes

Beilagen

60. Pommes 2,50€

61. Rosmarinkartoffeln 3,00€

62. Gemise-Basmati Reis 3,00€

63. Gebratenes Gemiise 3,00€

SofSen

64. Fetasof3e'?2 ¢ 2,00€

65. Pleffersofe 13817 2 00€
66. TeufelsofBe® 17 2,00€

67. Tomatensofded 2,00€

\

Erkladrung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite Q



Dessert-Eis

68. Gemischtes Eis mit Sahne! 382 4 00€

69. Vanilleeis mit heif’en Himbeeren flambiert! 382 4 00€
70. Vanilleeis mit heif3e Schokolade! 38¢¢ 5, 50€

71. Amareto Becher! 38 ceh2 7 20€

Vanile und Schokoeis, Sahne, Haselnuss, Trockenfriichte,
Amareto und hei3e Schokolade

72. Erdbeer Becher' 38¢¢ 4,50€

Vanille und Erdbeereis, Sahne, frischem Erdbeeren und Sirup

Dessert-Griechische hausgemachten Spezialitiiten
73. Burekckid 23 11alcfghhl h3 hlo 6,20€

Blatterteig gefillt mit Vanillecreme dazu Vanileeis
74. Ekmek Kataifi? 234 11 al cfghhl h3 h7h10 5 30€
Kataifiteig mit Vanillecreme, Sahne und Pistazien
75. Schokoladentorte® 2 c ¢ 4, Q0€

76. Griechisches Joghurtmousse® 82 ¢ ¢ 4 90€

mit Honig und Walnissen

Erklarung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite



Heisse-Getriinke
77. Griechischer Mocca 2,50€

78. Tasse Kaffee 2,20€

79. Koffeinfreier Kaffee 2,20€
80. Cappuccinot 2,80€

81. Latte Macchiatog 3,20€

82. Heisse Schokolade?® ¢ 2,20€
83. Espresso 2,00€

84. Tasse Tee 2,00€

Alkoholfreie-Getrinke

0,2L 0,4L
85. Coca Cola’ 3810 2,20€ 3,20€
86. Coca Cola Zero! 3810 2,20€ 3,20€
87. Fant! 31117 2,20€ 3,20€
88. Zitronenlimonade3 2,206 3,20€ ‘
89. Spetzi! 28101 2,20€ 3,20€
90. Schweppes Bitter Lemon? ¢ 2,20€ 3,20€
91. Schweppes Tonic? ® 2,20€ 3,20€
Safte und Saftschorlen

0,2L 0,4L

92. Apfelsaft® / Schorle 2,50€ / 2,20€ 3,50€ / 3,20€

93. Orangensaft®/ Schorle 2,50€ / 2,206  3,50€ / 3,20€
94. Traubensafttweif3 / Schorle 2,50€ / 2,206  3,50€ / 3,20€
95. Johannisbeernektar®/ Schorle  2,50€ / 2,206  3,50€ / 3,20€

a4

Q6. Maracujanektar® 1 2,50€ 3,50€
97. Bananenektar® 2,50€ 3,50€
Wasser

0,251 0,75L
98. Flasche Teinacher Classic 2,20€ 4,00€
99. Flasche Teinacher Naturell 2,20€ 4,00€

Erklérung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite



KARLSBERG

Bier vom Fass ECHT. BEGEISTERT. GEBRAUT.

0,3L 0,5L
100. Karlsberg Urpils?? 2,50€ 3,50€
101. Karlsberg Urpils-Radlers 23 2,30€ 3,30€
102. Karlsberg Kellerbier?? 2,50€ 3,00€
103. Karlsberg Hefeweizena! 23 3,50€
104. Karlsberg Hefeweizen-Radler? 21 23 3,30€
105. Stein?1 23 1,0L 7,00€

Bier aus der Flasche
106. Bischoff Kristallweizen?! 23 0,51 3,50€

107. Karlsberg Weizen Alkoholfrei?? 23 0,51 3,50€
108. Karlsberg Weizen Dunkel* 23 0,51 3,50€
109. Karlsberg Pils Alkoholfreir 0,33L 2,70€

Erklérung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite Q

\



Diverse Aperitifs und Spirituosen
110. Ouzo 2cl 2,20€

111. Jagermeister 2cl 2,20€

112. Vodka Absolut 2¢l 2,50€

113. Williams Christ Birne 2cl 2,20€

114. Obstler 2¢l 2,20€

Griechische Weinbrand

115. Metaxa *****1 2¢| 3,50€
116. Metaxa *******1 2¢| 3,90€

Diverse Longdrinks § Coctails

117. Aperol Spritz! 14 1¢ 4,50€
118. Hugo? 3 1 5,50€

119. Vodka 4cl 4,50€

auf Eis, mit Lemon

120. Bacardi' 8 1° 4¢l 5,50€
mit Cola

121. Jack Daniel’s 4cl 5,50€
auf Eis, mit Cola

122. Chivas 5,90€

auf Eis, mit Cola

4

Erklérung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite Q



Weinkarte

Weinschorle

0,251
123. Rieslingschorle 2,50€
Trocken
124. WeiBBherbstschorle 2,70€
Trocken
WeilSweine

125. Hilz Riesling Dirmsteiner O,2L 3,20€
Trocken

126. Retsina 0,21 3,20€
Griechischer Wein, geharzt, trocken
127. Demestica 0,21 3,20€
Griechischer Wein, trocken

128. Anthos 0,2L 3,20€
Griechischer Wein, halbtrocken
129. Imiglykos 0,2L 3,20€
Griechischer Wein, lieblich

130. Moscatos 0,2L 3,70€

Griechischer Likdrwein

Roseweine

131. Hilz Portugieser Weiherbst 0,2L 3,40€

Trocken
132. Melissomandra 0,2L 5,20€

Griechischer Wein, Trocken

0,5L
3,50€

3,70€

Alle unser Weine /Sekte / Proseccos erhalten ,,Sulfite"

Erklarung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite




Rotweine
133. Hilz Sauvignon Blanc 0,2 L 3,20€

Laumersheimer Steinbuckel, Trocken
134. Demestica 0,2 L 3,20€
Griechischer Wein, Trocken

135. Anthos 0,2 L 3,20€
Griechischer Wein, halbtrocken
136. Kokkineli 0,2 L 3,20€
Griechischer Wein, lieblich

137. Mavrodaphne 0,2 L 3,70€

Grichischer Likérwein

Flaschenweine
138. Retsina Kechribari 0,51 8,90€

Wei3wein, geharzt, trocken

139. Moschofilero 0,751 16,80€
Weifdwein, Trocken

140. Demestica 0,751 14,50€
Weifdwein oder Rotwein, trocken
141. Anthos 0,751 14,50€
WeiBwein oder Rotwein, halbtrocken
142. Imiglykos O,75L 14,50€
WeiBBwein, Lieblich

143. Melissomandra 0,751 17,00€
Rose Wein, Trocken

144. Kokkineli 0,75L 15,00€

Rotwein, lieblich

Sekt-Prosecco

145. Hilz Secco Blanc Cuvée IV 0,751 18,00€

Trocken

146. Henkel Piccolo 0,251 4,50€

4

Alle unser Weine /Sekte / Proseccos erhalten ,, Sulfite"
Erkladrung der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf der letzten Seite



Erklirung der Allergene und Zusatzstoffe
Liebe Gaste,

unsere hdchste Prioritét ist, Sie bei uns glicklich zu machen. Daher
versuchen wir nur Lebensmittel von hoher Qualitét zu verwenden.

Leider gibt es Produkte, die ohne Zusatzstoffe nicht erhéltlich sind, aber
dennoch von vielen Géste gewiinscht sind.

7. Gewachst

8.SuBungsmittel (n)

Q. Enthalt eine Phenylalaninquelle
10. Koffeinhaltig

11. Emulgator

12. Milchséure

13.Phosphate (Stabilisator)

14. chininhaltig

15. genetisch-verandert

16. Sulfite

Allergene:

a. Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer,
Dinkel, Kamut oder Hybridstémme davon)

b. Krebstiere

c. Eier

d. Fisch

Somit kdnnen unsere Getrénke und Speisen folgende Zusatzstoffe enthalten:
e. Erdnisse
f. Soja

1.Farbstoff (e)
g. Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose) &

2.Konservierungsstoff (e)

3. Antioxidationsmittel

h. kann Spuren von Schalenfriichten, Nissen, Erdniissen und Sesamsaat enthalten
(Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Pistazie, Macadamianuss und

4. Geschmacksverstarker
5. Geschwefelt

Queenslandnuss)

i. Sellerie

i. Senf

k. Sesamsamen

|. Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg//|

6. Geschwarzt
m. Lupinen
n. Weichtiere




